
令和 8年度（2026） 音訳ボランティア養成講座日程（案） 
（ 開催時間 AM:10:30～12:30 PM:13:30～15:30 ） 

 
回 期日・会場 テーマ 講 師 

１ 

・ 

２ 

４／１４（火） 
10：30～12：30 
 
 
13：30～15：30 
 
県立長野図書館 

開講式：ボランティア概論 
・オリエンテーション 
・障がい者理解 ・ボランティアとは 

 
Ⅰ.音訳の基礎  
Ⅱ.音訳技術の活用といろいろな支援活動 
      (テキスト基礎編 P14～39) 

長野県社会福祉協議会  
 高橋つぐみ 講師 
県視障協事務局  
 
あい愛の会 
 渡辺春子 講師 

３ 

・ 

4 

５／１２（火） 
10：30～12：30 
 
13：30～15：30 
 
県立長野図書館 

Ⅲ.音声表現技術の基礎 1 
 
 
Ⅲ.音声表現技術の基礎 2 
 

(テキスト基礎編 P40～63) 

 
 
あい愛の会 
 山村好子 講師 

 
 

5 

・ 

6 

５／１９（火） 
10：30～12：30 
 
13：30～15：30 
 
サンアップル 

Ⅳ.情報を正しく伝える読み方 1  
 
 

Ⅳ.情報を正しく伝える読み方 2  
 

(テキスト基礎編 P64～88) 

 
 
あい愛の会 
  渡辺春子 講師 

7 

・ 

8 

５／２６（火） 
10：30～12：30 
 
13：30～15：30 
 
サンアップル 

Ⅴ.処理技術の基礎 1 
     
 
Ⅴ.処理技術の基礎 2 

 
(テキスト基礎編 P89～117) 

※ ふりかえりシート配布 

 
 
あい愛の会 
  柳沢明子 講師 

9 

・ 

10 

６／９（火） 
10：30～12：30 
 
13：30～15：30 
 
サンアップル 

Ⅴ.処理技術の基礎 3 
    (テキスト基礎編 P118～129)  
 
Ⅵ.調査技術  
   (テキスト基礎編 P130～141)   

※ ふりかえりシート提出 
※ PC を持参 

《PRSpro ソフトインストールなど》 

 
 
 
あい愛の会 
  佐々木祐子 講師 



11 

・ 

12 

６／１６（火） 
10：30～12：30 
 
 
13：30～15：30 
 
サンアップル 

Ⅶ.デジタル録音技術 1 
   (テキスト応用編 P111～)  

      PRSpro の操作について 
 
 
Ⅶ.デジタル録音技術 2 

 PRSpro の操作について  

 
あい愛の会 
  小林信幸 講師 
あい愛の会 
 宮川成人 講師 
 
サブ講師 

13 

・ 

14 

６／２３（火） 
10：30～12：30 
 
 
13：30～15：30 
 
サンアップル 

Ⅶ.デジタル録音技術 3 
   PRSpro の操作について  
  
 

Ⅶ.デジタル録音技術 4 
デイジー図書をつくってみる  

 

 
あい愛の会 
  小林信幸 講師 
あい愛の会 
 宮川成人 講師  
 
サブ講師 

1５ 

・ 

１６ 

７／７（火） 
10：30～12：30 
 
 
13：30～15：30 
 
サンアップル 

Ⅶ.デジタル録音技術 5 
     デイジー図書をつくってみる 
 
 
Ⅶ.デジタル録音技術 6 

デイジー図書をつくってみる 

 
あい愛の会 
  宮川成人 講師 
あい愛の会 
 小林信幸 講師  
 
サブ講師 

１７ 

・ 

１８ 

７／２１（火） 
10：30～12：30 
 
13：30～15：30 
サンアップル 

Ⅷ.校正技術の基礎 1 
      
 
Ⅷ.校正技術の基礎 2 
      (テキスト基礎編 P142～155)  

 
 
あい愛の会 

花岡和恵 講師 
 

１9 

・ 

20 

８／４（火） 
10：30～12：30 
 
13：30～15：30 
サンアップル 

  
録音したものを聞きあう  
 
 
閉講式 

 
あい愛の会 

講師全員  
県視障協事務局 

 

講師（敬称略） 
あい愛の会 (長野市音訳ボランティア) 

講師 

花岡和恵  渡辺春子  小林信幸  宮川成人 

柳沢明子  佐々木祐子 山村好子 

 


