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理 事 長 よ り
理事長 青木 勝久

会員の皆様いかがお過ごしでしょうか？この文章がお手元へ届く頃は、

梅雨も明けて参議院選挙も終わり、世の中が少し静かになっている頃と

思います。

さて、6月2日の評議員選任解任委員会で任期満了を迎える4名の評議員

が選任され、6月17日の評議員会において理事6名と監事2名が選任されま

した。その後の理事会において私も理事長として再選されました。また

2年間頑張りたいと思いますので皆様のご協力をお願いいたします。

また、長らく空席でした青年部長ですが、グランドソフトボールチー

ム監督の本多さんからご推薦いただいた柳原将太さんにお引き受けいた

だきましたので、皆様にご報告申し上げます。皆様、何かの折にはご協

力をお願いいたします。

理事長の任をお引き受けして6年になりますが、新型コロナウイルスな

どでオンライン参加での対応をしておりましたが、初めて日視連の全国

大会に現地参加する為、千葉へ行って参りました。開会式の終盤で歓迎

の演奏として「千葉県警察音楽隊」の演奏を拝聴いたしましたが、これ

には大変感動をいたしました。参加者は700名くらいではないかとの事で

したのでちょっといつもより少ないと皆さんが話されておりました。宿

泊はアパホテルでしたが、35階に私の部屋がありまして、高層階という

事で何となく不安を感じたのは事実でした。長野県からあまり出たこと

のない私には驚くことばかりでした。来年は仙台市で開催との事、一緒

に行きたいという方は事務局までお知らせください。

今年は「北信越ブロック大会」が11月29日・30日に長野市のシャトレ

ーゼホテル長野において開催されます。会員の皆様のご参加をお願い申

し上げます。また9月3日・4日に新潟市で全国視覚障害女性研修大会が開

かれます。本会からも貸切バスで20名ほどで応援に行く予定になってお

ります。9月28日には長野市内で長野県視覚障害者福祉大会が開かれます。

一人でも大勢の皆様のご参加をお願いいたします。

あわただしい1年になろうかと思いますが応援よろしくお願いいたしま

す。
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事 務 局 よ り

【8月の休館日について】

県視覚障害者福祉センターは、8月9日(土)から8月18日(月)まで夏期

休館と定休日の為、連休となりますのでよろしくお願い致します。

【遺贈寄附受領のご報告】

この度、故 丸山久子様(一般の方)の御遺志により、当会に対し貴重

な御遺贈を賜りましたので、ご報告をさせていただきます。

お申し出くださいました故人様の御遺志に沿うよう、協会全般の運

営に大切に使わせて頂くことをご報告申し上げ、謹んで故人様のご冥

福をお祈り申し上げます。

音 訳 事 業 部 よ り

１．ごあいさつ

今年の夏はいつもより暑いような気がします。みなさま体調はいか

がでしょうか。連日の猛暑に、少し外へ出るだけでも体力を奪われて

しまいそうですね。そんな日々こそ、録音図書をお供に、涼しいお部

屋で本の世界に浸る時間をお過ごしください。ご感想やリクエストも

お待ちしております。どうぞ、水分をしっかりとって、無理のない毎

日をお過ごしください。録音図書がみなさまの心に涼風を運んでくれ

ますように。

２．今月のおすすめ新作録音図書

１ 平家物語 林 真理子 著
はやし まりこ

日本古典文学史上の名作を林真理子が換骨脱胎して再構築。瑞々
かんこつだったい

しい心理描写！驚愕の結末！をスピード感あふれる展開が魅了しま

す。
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２ 撮ってはいけない家 矢樹純 著
やぎ じゅん

ホラー系映像制作会社のディレクター佑季は、ドラマ撮影で山梨
ゆき

の旧家を訪れる。先輩の婚約者の実家であるその家は、普通に見え

て禍々しい過去を持つ家だった。子どもを巻き込むホラー・ミステ
まがまが

リー。

３ 合成音 「自分らしさ」はいらない

くらしと仕事、成功のレッスン 松浦弥太郎 著
まつうら やたろう

頭を使うものは時間やお金など数えられるもので、それ以外は心

を使い心で考えよう。

４ 紅流 女講談師として生きて 神田 紅 著
かんだ くれない

文学座研究生、女優を経て講談の世界へ飛び込んだ神田紅の赤裸

々に語る、強くしなやかな生き方。

５ クジャクを愛した容疑者 警視庁いきもの係

大倉崇裕 著
おおくらたかひろ

河川敷で撲殺死体が見つかった。警視庁いきもの係の本捜査一課

の鬼刑事須藤と動物オタクの女性巡査である薄 に新メンバー芦部が
すどう うすき あしべ

加わりアニマル推理で真相に迫る。

６ 名乗らじ 空也十番勝負(八) 佐伯泰英 著
なの くうや じゅうばんしょうぶ さえき やすひで

坂崎空也は武者修行の旅に一区切りをつける決意をする。その最

後の旅に出生地の姥捨の郷に向かう。その途中に待ち伏せを狙う者
うばすて さと

などがうごめく。

７ 合成音 ウケる！大人の会話術 清水義範 著
しみず よしのり

ユーモアの旗手が提案する人生を助け、幸福にする会話術を教え

てくれる1冊です。

８ 真贋 今野敏 著
しんがん こんの びん

盗犯係の萩尾警部補と相棒の武田秋穂は逮捕した窃盗の常習犯か
はぎお たけだ あきほ

ら陶磁器展で国宝の曜変天目に何が起きると知らされる。
ようへんてんもく

録音図書貸出をご希望される方は、音訳事業部(電話 026-217-320

1)までご連絡ください。
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情報機器研究部より
部長 前野 弘美

情報機器講習会開催と参加者募集のお知らせ

日頃は情報部へのご協力、ありがとうございます。

本年度は「スマホの講座 えきネット・○○ｐａｙなど」と題して

スマホを便利に使う方法の講習会をします。えきネットは1ヶ月以上前

に購入すると3割以上の割引があったり、窓口で購入すると得られない

ような優遇があります。出来るものなら少しでも安く購入出来ると良

いですよね。他に支払を便利に、そして安全に使う為の講習を予定し

ています。

多くの皆さんに是非見て、聞いて欲しいと思います。奮ってご参加

ください。

日時：令和7年8月24日(日) 10：30～12：00

会場：県視覚障害者福祉センター(松本市旭2-11-39

電話 0263-32-5632)

主催：長野県視覚障害者福祉協会情報機器研究部

協力：NPO法人 オフィスロイヤル

申込：8月22日（金）までに事務局(電話 0263-32-5632)または

前野弘美(電話 080-1043-7315)までお願い致します。(出ら

れない時は留守番電話になりますのでコメントを残して下

さい。)

概要：スマホの講座
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女 性 部 よ り
部長 住吉 冬子

皆様こんにちは。ここ松本市でもいわゆる猛暑日になることが珍しく

無い厳しい暑さが続いていますが、お元気にお過ごしでしょうか？

いよいよ9月に新潟県で行われる全国大会が近づいてまいりました。皆

様のご協力により参加者が20名を超えましたので、往復貸し切りバスを

利用し大会に出席することとなりました。なお、大会の詳細につきまし

ては、次号で報告させていただきたいと思います。

話は変わりますが、皆さんは毎日のご自身の塩分摂取量を意識された

ことはありますか？

私は、基本的に汁物を初めとする塩気の物を好んで食べる習慣があり

ます。年齢と共にということもあるかもしれませんが、実は少し前から

高血圧気味であることが気になっていました。

掛かりつけ医に相談すると、コンビニのおにぎりや焼きそば、そして

普段私が何気なく食べている弁当に入った漬物にもかなりの塩分が含ま

れている事を教えていただきました。

さらにその時の「本当は減塩弁当のような物を取り寄せられると良い

のかもしれませんね」との医師の言葉をきっかけに、早速家に帰った私

は、インターネットで検索してみました。

すると、野菜を含めた4種類のおかずが冷凍された形での減塩弁当を宅

配で届けてくれるお店を見つけることができました。

思い切って電話で注文し、どんな物かとドキドキしながらご飯と共に

いただきました。

「なるほど、確かに薄味だし、何となく物足りないな」というのが、

初めて食べた時の正直な私の感想でした。

ところがです。2食、3食と頂く内に、不思議なことにいつしか自然と

その薄味弁当を素直に「おいしい」と思うようになっていたのです。

それどころか、スーパーなどで買う惣菜や弁当がものすごくしょっぱ

いと感じるようになりました。
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改めて、毎日の食習慣が味覚あるいは脳で受け取る情報等にどれほど

影響を与えているのかということに驚きました。

減塩弁当に触発された私は、最近ではそれまで頻繁に飲んでいた汁物

も控えるようになりました。

減塩されているというだけで、ある意味安心して食べられますし、冷

凍で送られて来るので、天候あるいは体調不良などで買い物に行けない

時の非常食にもなることに気づきました。おかずの中身も肉・魚・中華

などバランスが取れていて、とてもお薦めです。

それだけでは少しカロリーが足りないと感じる時は、そこに豆腐やゆ

で卵を足したりもしています。

今は暑い時なので、かえって塩分は取った方が良いのかもしれません

が、やはり健康的に過ごしたい事を考えると、前向きに減塩に取り組む

方向に私を導いてくださったお医者さんに感謝の気持ちでいっぱいです。

訃 報

謹んでご冥福をお祈りいたします。

飯塚政幸 様(伊那支部) 令和7年6月4日
いいづかまさゆき

に、お亡くなりになりました

～各支部長様へお願い～

支部会員の方がご逝去された時には事務局へ”故人のお名前・喪主様

のお名前・葬儀場の正式名称・ご葬儀の日時”をご一報下さい。


