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理 事 長 よ り
理事長 青木 勝久

会員の皆様、お変わりなくお過ごしの事とご推察いたします。

北信越ブロック大会(新潟県)には付添い、職員含め、21名で参加して

まいりました。ご参加いただきました皆様、少し慌ただしい日程ではあ

りましたが、ご協力ありがとうございました。今年は、輪番の年に当た

りますので、当県での開催となります。現時点では、11月29日(土)～30

日(日)に長野市の「シャトレーゼホテル 長野」での開催を予定しており

ます。詳しくは決まり次第お知らせいたしますので、今から日程の確保

をお願いいたします。2019年に上諏訪温泉で開催した長野県大会には、

41名の会員の皆様にご参加いただきました。今年も県内から50名を超え

るご参加をお願いできればと思います。どうか皆様ご協力くださいます

ようお願いいたします。

本誌面巻末に掲載されている令和7年度の行事予定表をご覧頂くと分か

りますが、令和7年度は、第78回全国視覚障害者福祉大会(千葉大会)が5

月に、北信越ブロック会長連絡会議が福井県で8月に、北信越ブロックグ

ランドソフトボール大会が石川県で6月に、北信越サウンドテーブルテニ

ス大会が富山県で10月にそれぞれ開かれます。更に令和7年度は、北信越

ブロックが担当ブロックとして、9月に新潟県で全国視覚障害女性研修大

会が開催されます。女性の方だけでは無く、男性の方も参加いただけま

すので、同ブロックで行なわれる全国規模の行事に是非参加協力をいた

だきたいと思います。令和6年度に各行事に参加出来なかった方も、是非

年に1度くらいはどこかの行事にご参加ください。まだ10か月もあります

ので、一人1行事の参加協力を前向きにご検討下さい。なお、それぞれの

行事の詳細は、募集開始次第、各支部長をとおしてお知らせさせていた

だきますので、支部長または事務局へお申し込み下さい。

次に昨年の10月にふれっ手後援会様から440万円のご寄付をいただきま

した。ふれっ手で働く皆さんのご意見をお聞きし、令和7年度に建物の外

装改修工事を実施する事となりました。今秋までには全て完了する予定

です。改めましてふれっ手後援会の皆様方に御礼を申し上げます。
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続いて、毎年県の障がい者支援課に福祉大会で決議された内容を要望

しておりますが、毎回同じような内容の回答をいただいております。特

にICTサポーターの養成事業と視覚障害者ICT訓練事業の新規委託を強く

要望していますが、理解を得られずに話は空回りしております。そんな

中、新規委託事業受託の準備として、長野支部より協会に依頼をいただ

いて、3回ほど初心者向けのスマホの勉強会を実施しています。また、中

途失明の方からのご依頼で、自宅に職員を派遣し、個別のスマホの基本

操作の訓練を実施しております。ウチの支部にも来て欲しい等のご希望

がございましたら事務局までお申し込みください。

県が手を差し伸べる気が無い以上、このデジタル化社会に視覚障害者

が取り残されない為に、私たち自身の努力が必要となります。まずは自

分のスマホを持っていただき、色々やってみる事が大切ではないかと考

えます。仲間同士で教え合うという事もとても大切です。令和7年度も県

内の視覚障害者がICTの波に乗り遅れないよう、協会でも前向きに事業を

進めてまいりたいと思います。

今年も皆様にとって良き一年となりますよう、心よりお祈り申し上げ

ます。

事 務 局 よ り

【書き損じのはがきについてのお願い】

県視障協では、協会の運営に役立てるために長野県内の保育園、幼

稚園、小・中・高等学校、一般企業に呼びかけ、書き損じはがき回収

にご協力いただいております。会員の皆さんも、皆様のご家庭に年賀

状などで書き損じたはがきがございましたら、協会事務局までお届け

ください。お願いいたします。
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【ガイドヘルパーの日周知活動に沢山のご協力を

ありがとうございました】

前号で途中経過をご報告をさせていただきました「ガイドヘルパー

の日」周知活動に多くの皆様にご協力を頂きまして、ありがとうござ

いました。

皆様のご協力の結果、合計550セットを配布いただきました。

来年度も、同時期に日視連より協力依頼があると思いますので、上

限数を設けさせていただいてのご協力をお願いさせていただきます。

今年度は残念ながら活動が出来なかった支部の皆様も、来年度は是非、

活動にご参加下さい‼

～ご協力下さった支部名～(順番は事務局への申し込み順です)

木曽支部様、下高井支部様、松本支部様、安曇支部様、

中野支部様、長野支部様

皆様、ご協力ありがとうございました。

【プレクストークリンクポケットPTP1生産終了に関わる

サピエデイジーオンラインサービスについて】

皆様もご存知のとおり、プレクストークリンクポケットPTP1が、製

造に必要な主要電子部品の調達ができなくなったという理由で生産終

了となりました。今後、携帯型プレクストークの後継機種の発売予定

も無いそうですが、修理対応は従来どおりしていただけるそうです。

それに併せてサピエ図書館では、利用者の個人情報と、図書の著作

権を守るための情報漏洩対策により、今年の2月～3月頃からサピエデ

イジーオンラインサービスメニューで、ネット閲覧室の利用、図書や

雑誌の検索、試し読みやダウンロードができなくなります。

≪プレクストークリンクポケットPTP1は、

オンライン以外の使い方があります≫

まず一つ目に、オンラインでは無い方法ですが、SDカードやUSBメ

モリ、内蔵メモリ内のデイジー図書は、これまで通り再生すること

ができ、付属のCDドライブからデイジー図書の再生や取り込みを行
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う方法。

二つ目に、パソコンを使っている方に限定される上に、プレクス

トークリンクポケットPTP1を使う必要性に欠けてはしまいますが、

パソコンを使ってサピエのホームページやMyBook等のソフトでデイ

ジー図書を検索し、SDカードにダウンロードをしてリンクポケット

で再生する方法です。

結局、ダイレクトにオンラインで使うことが出来ないので、不便

を感じる方も多いかと思います。

≪携帯型機器からダウンロードをして

サピエ図書を楽しみたい方には≫

「携帯型OCRマルチプレーヤー センスプレーヤー」へのお買い換

えをご検討下さい。プレクストークと違い、デイジーオンラインの

ストリーミング再生は出来ないので、本機に一度ダウンロードして

から再生するようになりますが、パソコンを介さなくても直接本体

にダウンロードできる点では、非常に有り難い商品です。更に、カ

ラーリーダーや、OCR機能も搭載されている為、様々な印刷物をスキ

ャンし、活字を音声で読み上げてくれます。(※上手に読み上げてく

れない事もありますので、十分にご理解の上、ご利用下さい)

「携帯型OCRマルチプレーヤー センスプレーヤーの商品概要」

・価格：99,800円

・サイズ：縦130mm、横64mm、厚さ14.5mm、重さ140g

・メモリー：内蔵フラッシュメモリ64GB（43GBまで使用可能）、mi

croSDカード256GBまで対応

・バッテリー：充電時間3時間 フル充電で約9時間の音楽再生可能

・インターフェース：USB-C 2.0、イヤホンジャック(4極対応)、内

蔵ステレオスピーカー、内蔵ステレオコンデンサーマイク

・機能一覧：ファイル管理(データの削除やコピーを行う管理機能)、

DAISYプレーヤー、DAISYオンライン、OCR(活字文書の読み

取りと読み上げ)、メディアプレーヤー、文書リーダー、F

Mラジオ、ウェブラジオ、ポッドキャスト、録音、カラーリ
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ーダー、メモ、電卓、アラーム、ストップウォッチ、カウ

ントダウン、スリープタイマー

≪センスプレーヤー購入のお手伝いをします≫

長野県視覚障害者福祉協会では、各種日常生活用具や補装具の販

売をしています。視覚障害者福祉センターまで足を運ぶこと無く購

入も可能です。お電話で商品名、ご住所、お電話番号、生年月日、

障害者手帳番号、手帳発行年月日、手帳等級、疾患名、同居のご家

族全員の氏名・生年月日をお知らせ下さい。郵送で、日常生活用具

費支給申請書と御見積書、カタログの写しをお送り致します(市町村

によっては、各市町村担当課に直送可能です)。市町村窓口にご提出

いただければ約2週間弱で、お手元に商品をお送り致します。

注意：お住まいの市町村窓口に、センスプレーヤーが日常生活用

具のどの種目にあたるかを事前にお問い合わせ下さい。「視覚障害

者ポータブルレコーダー」であれば耐用年数6年で給付上限額が85,

000円。「視覚障害者用活字文章読み上げ装置」であれば耐用年数6

年で給付上限額が99,800円です。「視覚障害者ポータブルレコーダ

ー」の場合には、商品差額代金の14,800円は、実費でご負担いただ

くこととなります。

【よむべえスマイルお譲りします】

某会員様より、使わなくなったよむべえスマイルを必要な方にお譲

りしたいと事務局にお申し出をいただきました。

よむべえスマイルは、活字を音声で読み上げたり、画面と接続して

拡大読書器として使ったり、CDやデイジーの再生などが出来ます。

是非、譲って頂きたいという方がおられましたら、事務局まで所属

の支部名とお名前をご連絡下さい。

なお、宅配便着払いでのお届けとなりますので、送料のご負担のみ

ご協力をお願い致します。
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音 訳 事 業 部 よ り

１．ごあいさつ

早春の兆しが感じられるこの季節、少しずつ暖かな日差しが感じら

れるようになりました。桜が咲き始めるのを待ちながら、皆さまには

録音図書で心温まる一時をお過ごしいただければと思います。新しい

季節に向けて、新しい本との出会いもあるかもしれません。いつもは

手に取らないような本もこの機会に挑戦してみてはいかがでしょうか。

リクエストなどありましたら、是非お気軽にご連絡ください。お聞き

になった感想や皆様の声などもお待ちしております。

２．今月のおすすめ新作録音図書

１ 木挽町のあだ討ち 永井紗耶子 著
こびきちょう ながい さやこ

江戸時代、父の仇として仇討ちを果たした菊之助。その顛末を
あだ あだう きくのすけ てんまつ

仇討ちの舞台となった木挽町で聞いてまわり、色々な人から話を

聞くうちに、仇討ちの全体像が浮かび上がっていく。

２ 合成音 血圧を最速で下げる老化を防ぐ「血管内皮」の鍛えかた
けっかん ないひ

奥田昌子 著
おくだ まさこ

血圧を最速に下げる方法を最新研究から明らかにします。血管

内皮を再生させて血圧を下げる食事や運動、生活習慣を丁寧に解

説。

３ 合成音 名医が教える炎症ゼロ習慣 今井一彰 著
いまい かずあき

多くの人を悩ませる生活習慣病やガンなどの原因となっている

のが「慢性炎症」。この慢性炎症を予防・改善するためのセルフ
まんせいえんしょう

ケアの方法集。

４ 風のマジム 原田マハ 著
はらだ

一派遣社員が、沖縄産サトウキビでラム酒を造りたいとの思い

から、社長に上りつめるサクセスストーリー。

５ 断絶 交代寄合伊那衆異聞 佐伯泰英 著
だんぜつ こうたいよりあい いなしゅう いぶん さえき やすひで

お家断絶と当主切腹を迫られた座光寺家。後から刺客の一団が
いえ とうしゅせっぷく ざこうじけ しかく

迫ってくる。藤之助は一族を救えるか。
とうのすけ
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６ 散斬 交代寄合伊那衆異聞 佐伯泰英 著
ざんぎり

時の大老、井伊直弼は四面楚歌の政局打開の鍵と考え座光寺藤
たいろう いい なおすけ せいきょく だかい かぎ

之助を味方につけるべく上海に手下を送る。
しゃんはい

７ あとは切手を、一枚貼るだけ 小川洋子、堀江敏幸 著
おがわ ようこ ほりえ としゆき

きみはなぜ、まぶたを閉じて生きると決めたのか。14通の手紙

から浮かび上がるかなしい秘密にどこであなたは気づくでしょう

か。

録音図書貸出をご希望される方は、音訳事業部(Tel:026-217-3201)ま

でご連絡ください。
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昨年10月19日・20日に行われました第31回北信越ブロック視覚障害者

サウンドテーブルテニス大会(石川大会)についてご報告いたします。長

野県からは選手3名にご出場いただきました。競技の結果は以下のとおり

です。

・団体戦 優勝 福井県A

準優勝 福井県B

３位 石川県A

・個人戦男子A アイマスク有 優勝 源 喜代志(福井)
みなもと きよし

準優勝 開田正一 (石川)
ひらきだしょういち

３位 生地努 (石川)
しょうじつとむ

・個人戦女子A アイマスク有 優勝 山本真由香(長野)
やまもと まゆか

準優勝 徳市和美(富山)
とくいち かずみ

３位 前川和穂(福井)
まえかわ かずほ

・個人B男女混合 アイマスク無 優勝 小坂雅博(石川)
おざか まさひろ

準優勝 奥田尚子(福井)
おくだ なおこ

３位 池田一義(富山)
いけだ かずよし

ご参加下さった選手の皆様、本当にお疲れ様でした。なお令和7年度は、

富山県の呉羽ハイツで10月18日(土)～19日(日)に第32回大会が開催され

ます。体調を崩しやすい時期の大会参加ではありますが、心より皆様の

ご健闘を祈っています。
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情報機器研究部より
部長 前野 弘美

寒中お見舞い申し上げます。併せて本年が良き年となりますよう祈念

申し上げます。本年も情報機器研究部をよろしくお願い申し上げます。

情報機器講習会で取り上げて欲しい希望をお寄せ下さい。皆さんのご

希望に出来る限りお応えしたいと考えております。また、知りたい事や

操作が上手く出来ないなどの困り事もご質問ください。出来る限りの対

応をしたいと思います。

来年度の情報講習会は8月24日(日)に開催の予定です。取り上げて欲し

い内容についてご要望などは、前野または事務局までお寄せ下さい。

プレクストークなども新しい機種に変わり、扱いがなかなか覚えられ

ないとか、便利に使えていないなどにつきましても講習会などで対応し

て行きますので遠慮無くご連絡ください。

連絡先：前野弘美(Tel:080-1043-7315(出ないときは留守番電話にコメ

ントを残してください。))

女 性 部 よ り
部長 住吉 冬子

皆様こんにちは。寒い日が続いていますが、お元気にお過ごしでしょ

うか？

今回は、昨年の11月30日(土)から12月1日(日)にかけて、新潟県で開催

された北信越ブロックの女性協議会での決定事項を中心に書かせていた

だきます。

１．提出議題について

話し合いの結果、以下の様に決定いたしました。

日視連全国大会への提出議題：物価高騰に伴い、障害基礎年金の増
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額を要望する。

第71回女性協全国大会への提出議題：金融商品を取り扱う場への外

出時において、機械操作が困難な際の人的サポートを要望すると共に、

有人窓口を無くさないでいただきたい。

２．レポートテーマについて

第71回全国視覚障害女性研修大会(新潟大会)の際に取り上げるレポ

ートテーマについて話し合った結果、北信越ブロックとして以下の内

容を提出することといたしました。

テーマ：「視覚障害者が介護をする立場になった時、あなたならど

うしますか？」。

３．女性部の対面での会合開催の結果と今後について

コロナ禍の頃より毎年この北信越ブロック大会を踏まえ、役員を中

心に電話連絡などで長野県から提出する議題とレポートテーマを決定

してきました。ただ昨年は、数年ぶりにスポーツの日であった10月中

旬に、長野支部の会員を中心に、長野駅前にて、以前行っていた「秋

の研修会」のような形で女性部の会合を開きました。

皆様のご協力により、私を含めて約10人ほどの会員にご参加いただ

き、提出議題・レポートテーマを初め、改めて今後の女性部の方向性

についての意見交換もゆっくり時間をかけて行うことができました。

私としては、この対面での開催の有意義さと大切さを改めて感じさ

せていただきましたので、今年も昨年同様スポーツの日である10月13

日(月)に、「秋の研修会」改め「女性部集いの会」として開催したい

と思っています。

場所はもちろんまだ未定ですが、やはり年に1度は皆で集まり、情報

交換を初めとした女性部の会合は必要だと感じています。

健康状態などにより参加が難しい方もいらっしゃるかもしれません

が、もちろんそのような場合は、電話での参加も歓迎いたします。

引き続き今後も皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

今年はとにかく災害が少ない平和な年をと願っているこの頃の私で

す。皆様にとっても、たくさん良い事がある1年になると良いですね。
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令和7年度行事予定表

5月

18日(日) 監査会 センター

25日(日)～26日(月) 日視連全国大会 千葉県

6月

3日(火) 理事会 センター

7日(土)～8日(日) 北信越GS大会 石川県野々市市

17日(火) 評議員会・理事会 センター

8月

12日(火)～18日(月) 夏期休業

21日(木)～22日(金) 北信越会長連絡会議 福井県

24日(日) 情報機器講習会・事業推進委員会

センター

9月

3日(水)～4日(木) 全国視覚障害女性研修大会

新潟県

7日(日) レクリエーション会 上田市

16日(火) 理事会 センター

28日(日) 長野県視覚障害者福祉大会

長野市

未定 障害者文化芸術祭 サンアップル

10月

4日(土)～5日(日) 同行援護従業者養成研修会一般課程

センター

12日(日)～14日(火) 同行援護従業者養成研修会一般課程

センター他
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13日(月・祝) 女性部集いの会 長野市

18日(土)～19日(日) 北信越STT大会 富山県呉羽ハイツ

11月

1日(土) 同行援護従業者養成研修会応用課程

センター

9日(日) 北信越ブロック大会準備委員会

センター

29日(土)～30日(日) 北信越ブロック大会 長野市

未定 県身体障害者福祉大会 未定

(ふっころフェスティバル2025)

12月

7日(日) 事業推進委員会 センター

28日(日)～1月5日(月) 年末年始休業

令和8年2月

3日(火) 理事会 センター

3月

15日(日) 支部長会・事業推進委員会

センター

17日(火) 理事会 センター


