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理 事 長 よ り
理事長 青木 勝久

梅雨も明けて、今年2回目の夏がやってきました。会員の皆さん、電気

料金も気になるところですが、エアコンを上手に使って熱中症にならな

いよう、お気を付けください。

5月18日・19日に福井県で開かれた北信越グランドソフトボール大会に

は、富山県・新潟県・長野県の3チームが参加し、長野県チームが優勝い

たしました。6月2日には、三重県で開かれた東海地区との代表決定戦が

行われ、あと一歩及ばず、三重県の勝利で終わりました。ご参加いただ

いた選手、コーチャーの皆様、大変お疲れさまでした。また、秋に行わ

れる全日本グランドソフトボール選手権大会に、今年は選手を派遣する

予定です。2028年の全国障害者スポーツ大会(長野大会)に向けて選手一

同頑張っています。会員の皆様、応援をよろしくお願い致します。

次にJR東日本では「えきねっと」で登録することにより、身障での切

符の購入が可能となりました。ちょっとマイナポータルへ接続してダウ

ンロードしなければならないようです。詳しいことにつきましてはJR東

日本長野支社にお尋ねください。

事 務 局 よ り

【8月の休館日について】

県視覚障害者福祉センターは、8月10日(土)から8月18日(日)まで夏

期休館と定休日の為、連休となりますのでよろしくお願い致します。

【能登半島地震義援金のご報告とお礼】

本年1月に発生した能登地方を震源とする地震で被災された方々に対

しまして、心よりお見舞い申し上げます。

さて、視障協だより2月号で、能登半島地震被災視覚障害者支援のた
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めの義援金を募らせて頂きました。その結果、総額163,760円もの義援

金が集まりました。皆様よりお預かりしました義援金は、6月27日

(木)に社会福祉法人石川県視覚障害者協会様に送金し、その後の6月3

0日(日)に石川県視覚障害者協会様をとおして、実際に被災された会員

さんに配分をしていただきました。

多くの皆様の温かいお気持ちに感謝いたします。ご協力ありがとう

ございました。

～ 義援金寄付者名(順不同、敬称略) ～

上田支部、長野支部、佐久支部、玉川 清、大沢 本芳、
たまがわ きよし おおさわ もとよし

田村 陸男・利昭、石原 弐治男、藤森 恒男・邦子、住吉 冬子、
たむら りくお としあき いしはら ふじお ふじもり つねお くにこ すみよし ふゆこ

鹿角 義男、関根 チカ子、藤森 吉明、中山 健次、船着 裕史、
かつの よしお せきね こ ふじもり よしあき なかやま けんじ ふなつき ひろし

小林 稔、林 七美、北村 孝江、上垣 登、伊藤 剛、川上 智盛、
こばやし みのる はやし ななみ きたむら たかえ うえがき のぼる いとう つよし かわかみ とももり

伊藤 雪子、五十嵐 美子、両角 征吾、佐野 孝子、小山 治秀、
いとう ゆきこ いがらし よしこ もろずみ せいご さの たかこ こやま はるひで

中村 貴代
なかむら たかよ

【北信越ブロック大会参加者募集について】

来る11月30日(土)～12月1日(日)に北信越ブロック大会が、新潟市で

開催されます。多くの方にご参加いただき、来年の長野県大会に大勢

のお客様にお越し頂きたいと考えております。是非、皆様のお申し込

みをお待ちしております。

今回は、中型の貸切バスで出掛ける予定です。おおまかな料金と日

程は以下のとおりですので、ご参照ください。

開催日：11月30日(土)～12月1日(日) 1泊2日

会 場：アートホテル新潟駅前(〒950-0911 新潟県新潟市中央区笹

口1-1 Tel 025-240-2111)

参加費：お一人様31,000円～36,000円程（昼食代は含まれません）

募集人数：先着25名様まで

旅 程

➩ ➩30日 松本駅アルプス口発 8:00 9:30 長野駅東口 9:45発

➩10:40 妙高SAにて休憩 10:55発 11:30 米山SAにて昼食(自
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➩由食45分間) 12:15発 13:30 アートホテル新潟駅前着

➩1日 大会会場発 11:40 12:00 みなとのマルシェピアBandaiに

➩て昼食(自由食)とお買い物 13:30発 14:45 刈羽PAにて休憩

➩ ➩15:00発 16:15 小布施PAにて休憩 16:30発 長野駅東口

➩着 17:00 松本駅アルプス口着 18:45

※ ご参加下さる方へのお願い：昼食が自由食になりますので、必

ずガイドヘルパーさんや、一緒に動いていただける方同伴でご参

加下さい。ご理解ご協力の程、お願い致します。

※ 2日目の昼食ですが、日曜日のため予約を受けて頂けませんでし

た。申し訳ありませんが、各自でお願い致します。

申込締切：9月23日(金)

申込先：社会福祉法人長野県視覚障害者福祉協会事務局

(Tel 0263-32-5632)

お申し込みいただいた方には、後日詳細と参加費振込用紙をお送り

致します。

【新商品のご案内】

～ iPhoneに先駆けて視覚障害者の生活に最新テクノロジー「生成AI搭

載の音声読書器」が株式会社アメディアより2024年7月に新登場! ～

この夏、株式会社アメディアから新発売の音声読書器よむべえシ

リーズ“生成AI搭載モデル”は、GoogleのGemini 1.5の導入により、

本や書類だけでなく、新聞、複雑なグラフの入った論文等の印刷物

までも音読を可能とし、「よむべえ」にわからない部分の説明を求

めれば、生成AIが速やかに説明する機能が備わりました。視覚障害

者の「読めない」課題がほぼ解消されることで、情報へアクセスす

るためのバリアを大幅に低減し、社会参加の促進へ貢献します。

搭載する生成AIの基本メニューは読み取った内容に対して行うも

ので、土台となる認識精度が重要です。よむべえシリーズには、Go

ogleのシステムを利用した高精度な文字認識をするクラウドサービ

スがあり、翻訳や通帳読み取りが使えるほか、高精度な文字認識

「クラウド認識」を搭載しています。クラウド認識は手書き文字を

も読める優れた認識精度を誇り、これまでは難しかった家族や友人
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との手書きのコミュニケーションを可能にしました。

非常に高い認識精度を有した読書器だからこそ、生成AI機能の結

果も非常に満足できるものとなっています。

視覚障害者の情報源には、複雑なホームページよりも紙媒体を選

ぶ方も少なくありません。

新聞もその一つで、今までは記事が入り組んでいるため、うまく

読んでくれないなど、不便がありましたが、生成AI搭載のよむべえ

シリーズでは、記事のまとまりごとにわかりやすく読めるようにな

り、スムーズな情報アクセスが可能となりました。また、グラフや

画像からも簡単な操作で、どのようなグラフや画像なのかを説明し

てくれるため、視覚障害者が新聞や教科書、資料を理解するために

よむべえシリーズが今後、より一層役立ちます。

この他、読み取った内容から気になるワードをその場で生成AIが

解説する機能や、知りたいことを直接質問することが出来る機能な

どが用意されています。

こうした複雑な情報処理能力を持つ最先端の生成AI Gemini 1.5の

採用で、目の代わりとなれる高いクオリティを、実現しました。

※ すでにクラウドサービスを利用できる、対象のよむべえシリー

ズをお持ちの方へも、アップデートにより機能が提供されます。

【プレクストークに関する重要なお知らせ】

シナノケンシ株式会社からのお知らせです。以下、貼付け

～ サピエのシステム変更(TLS1.0、1.1無効化)による

プレクストーク製品の影響について ～

日頃より、当社商品をご愛顧いただき誠にありがとうございます。

この度、サピエを運営されている全国視覚障害者情報提供施設協会

(全視情協)様から2025年2～3月に行われるサピエのシステム変更に関

して連絡がありました。この変更は当社プレクストーク製品にも影響

がありますので下記の通りお知らせいたします。

１．全視情協様からサピエのシステム変更に関する連絡の内容

全国視覚障害者情報提供施設協会(全視情協)様からサピエの個人

ユーザーの個人情報と資料の著作権を保護するため、2025年2～3月
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にサピエ側がシステムを変更すること、具体的にはセキュリティの

バージョンTLS1.0、1.1暗号化通信を無効化してTLS1.2のみ有効にす

る旨の連絡が、当社にありました。

※ TLS：インターネット上の通信を暗号化するための仕組み(通

信プロトコル)

２．プレクストーク製品への影響

①プレクストークリンクポケット(PTP1/LINK)

プレクストークリンクポケットの通信方式はTLS1.0のため、こ

の変更によってサピエ側がプレクストークリンクポケットからの

通信を受け付けなくなり、サピエデイジーオンラインサービスメ

ニューで、ネット閲覧室の利用、図書や雑誌の検索、試し読みや

ダウンロードができなくなります。

しかしながら、下記3項の方法で今後も録音図書の利用が可能で

すので、ご参照ください。

②プレクストークPTR3

プレクストークPTR3はTLS1.2に対応しているので、サピエの通

信を継続して利用可能です。

＜プレクストークリンクポケットがTLS1.0から

TLS1.2に変更できない理由＞

プレクストークリンクポケットでTLS1.2へのバージョンアップ

を検討しましたが、ソフトウェアの変更だけでは対応できず、ハ

ードウェアの変更が必要なことがわかりました。ハードウェアを

変更するには新製品設計と同等の対応が必要なため、対応不可の

判断に至りました。

３．システム変更以降、プレクストーク製品で録音図書を利用する方

法

①プレクストークリンクポケットは以下の方法で今後も録音図書の

利用が可能です。

1）直接サピエは使えませんがパソコンで図書検索、SDカードにダ

ウンロードしてプレクストークリンクポケットで聴くことができ

ます。

2）図書館によってはCDの貸出と同じようにセレクトパックなどS
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Dカードで貸出されるケースが増えていると聞いています。

貸し出されたSDカードをプレクストークリンクポケットに入れ

て聴くことができます。

3）付属のCDドライブでCDの再生、CDドライブからSDカードへバッ

クアップして再生することも可能です。

4）SDカードや内蔵メモリに入っている、デイジー図書や音楽はこ

れまで通り再生可能です。

携帯性、操作性に優れ、録音もできるプレクストークリンクポ

ケットを継続してご利用くださいますようお願いいたします。

なお、プレクストークリンクポケットのサポートは2028年11月

まで継続予定です。

②プレクストークPTR3は2022年12月1日公開のファームウェアバージ

ョン1.16.00でTLS1.2に対応していますのでこれまで通りサピエ含

め全機能が利用可能です。

※ 1.15.00以前のバージョンはTLS1.2に対応していないため、バ

ージョンアップが必要です。

※ ネットワークをご利用のPTR3ではバージョンアップが行われ

た際、ネットワークバージョンアップが案内されます。

※ PTR3の現在の最新バージョンは1.17.00です。

４．本件に関するお問い合わせ先

①サピエに関するお問い合わせ

・今後のサピエの利用方法、サピエの情報漏洩対策について

・プレクストーク以外の機器やアプリへの移行についてのご相談

サピエ大阪サポートセンター Tel 06-6441-1171

火～土曜日 10時～16時30分(祝祭日を除く)

サピエ東京サポートセンター Tel 050-5804-0367

月～金曜日 10時～16時30分(祝祭日を除く)

②プレクストークリンクポケットに関するお問い合わせ

・今後のプレクストークリンクポケットの使い方、録音図書を利

用する方法などについて

プレクストークお問い合わせ窓口 Tel 050-5804-1177

月～金曜日 9時30分～12時、13時～17時(祝祭日を除く)
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音 訳 事 業 部 よ り

１．ごあいさつ

賑やかな蝉の声に、夏本番を感じるこの頃、皆様いかがお過ごしで

しょうか。蝉といえば、東日本ではこれまでほとんど馴染みがなかっ

たクマゼミが北上を続けているようです。以前に関西に行った時クマ

ゼミの声を聞きましたが、「ワシワシ」と鳴く大きな声に驚きました。

長野の蝉の声も数年後には変わっているかもしれませんね。

さて、音訳事業部では新人の音訳ボランティアさんの数も増え、続

々と新しい録音図書が製作されています。是非、お聞きになられたご

感想をお寄せください。リクエストなどもお待ちしています。

２．今月のおすすめ新作録音図書

１ 長生きは小さな習慣のつみ重ね 92歳、現役看護師の治る力

川嶋 みどり 著
かわしま

病があっても、不自由であっても、当たり前の毎日を生きる。

日本のナイチンゲールが伝える‘手あて’の奇跡。

２ 定年夫婦のトリセツ 大活字版 黒川 伊保子 著
くろかわ いほこ

夫は妻(女)の脳を理解し、妻は夫(男)の脳を理解しよう！脳科

学研究者の著者が語る定年夫婦の必読のマニュアル本。

３ 竈 稲荷の猫 佐伯 泰英 著
へっつい いなり ねこ さえき やすひで

若き三味線職人・善次郎と、彼を見守る棹作りの名人・伊那造
ぜんじろう さお いなぞう

と娘の小夏。希少な花梨を使った細棹を善次郎が造り上げるまで
こなつ かりん ほそざお

を描いた青春物語。

４ 署長シンドローム 今野 敏 著
こんの びん

隠蔽捜査シリーズでお馴染みの大森署が舞台。竜崎の後任、新
おおもりしょ りゅうざき

署長の藍本が超絶なる美貌を武器に、颯爽と事件を解決する。
あいもと さっそう

５ 佐藤愛子の役に立たない人生相談 佐藤 愛子 著
さとう あいこ

人生の波瀾万丈を乗り越えてきた92歳の現役作家が、若者から

中高年まで、あらゆる世代の悩みに答えます。愉快痛快、読みご

たえたっぷりどんな悩みもたちまち吹き飛ぶ一冊。
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６ 続 窓ぎわのトットちゃん 黒柳 徹子 著
くろやなぎ てつこ

戦争中の事や青森に疎開していた時の事、東京に戻った女学生

時代、NHK劇団の女優になってからなど、トットちゃんの半生が満

載。

７ いのちの十字路 南 杏子 著
みなみ きょうこ

金沢のまほろば診療所でアルバイトをしていた野呂聖二が医師
のろ せいじ

国家試験に合格し、診療所に戻って来た。時はコロナ禍。在宅介

護の現場で奮闘する彼は、ヤングケアラーの過去を封印し…。

「いのちの停車場」の続編。

８ 老いを愛づる 生命誌からのメッセージ
め

中村 桂子 著
なかむら けいこ

自然体で暮らせば年をとるのも悪くない。老い方上手な先達に、
せんだつ

次世代への「いのちのバトン」のつなぎ方を学ぶ。

録音図書貸出をご希望される方は、音訳事業部(Tel 026-217-3201)ま

でご連絡ください。
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情報機器研究部より
部長 前野 弘美

暑い夏、お変わりなくお過ごしでしょうか。日頃は情報機器研究部へ

のご協力、ありがとうございます。本年度の講習会はパソコンソフトの

便利さを知って頂く講習会です。使う目的を絞って調べる・読む・知

る・聞くなどを体験します。聞きたい歌を探して聞く、最新のニュース

を知るなど簡単な操作で実現出来ます。また、検索する言葉の入力もキ

ーボードからパーキンスブレイラーのように点字で入力することが出来

ます。調べる単語の漢字の記述が分からなくても、漢字に変換しないで

ひらがなのままで検索できます。難しいからと避けずに挑戦してくださ

い。使い方は希望があれば講習会を開催します。出来たら情報講習会に

ご参加ください。

最近のスマートフォンのアプリはAIを利用して周囲の様子を説明した

り、文章を読み上げたりします。周囲の様子の説明を聞いた後で説明に

含まれていた物などについて詳細を知りたいなどと続けて質問すると、

形や色などの情報や印刷された文字などの説明をしてくれたりします。

使いこなしに少し時間が掛かるかも知れませんが、得られる便利さはと

ても大きく感じます。スマートフォンに関しても講習会などを通して触

れてみてください。きっと興味が湧くと思います。

情報部への要望など遠慮無くお寄せください。事務局または前野弘美

(Tel 080-1043-7315)までお願い致します。15回ほど呼び出した後は留守

番電話になりますので、コメントを残してください。

今後もよろしくお願い致します。
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女 性 部 よ り
部長 住吉 冬子

皆様こんにちは。「今年は去年よりも涼しい夏ですね」などという言

葉はもう永久に使うことがないのではないかと思うほど年々暑さが増し

ていますが、お元気にお過ごしでしょうか？

いよいよ9月に、香川県高松市で開催される全国大会が近づいてまいり

ました。今回は、会員4名・付き添い4名の合計8名で参加することとなり

ました。

今年のレポートテーマは、「私の日常生活の一工夫！、地域の人との

関わり、女性部の活動を通して、ＩＣＴ、健康」です。

毎年、各ブロックから出されたテーマを全国会議に持ち寄り決定して

います。

今までは、趣味、健康、生きがい、家事など一つの話題に特化した形

での発表がほとんどでしたが、おそらく今回は、全国のブロックから様

々な意見が出され、その結果このような、ある意味幅広い内容が発表さ

れそうなテーマになったのだと思います。

聞く立場の私としては、多くの情報を知る機会になりそうなので、今

からとても楽しみです。

話は変わりますが、皆さんは「塩分チャージタブレット」という物を

ご存じでしょうか？

「タブレット」といっても、iPadのような電子機器のことをいってい

るのではありません。

私も改めてインターネットで調べて知ったのですが、タブレットには

「医薬品やサプリメントといった錠剤」という意味もあるのだそうです。

実はこれまた青汁同様、自宅の治療院に通われている患者さんから教

えていただきました。

「夏は汗をたくさんかくから水分補給には意識がいきやすいけど、実

は同じくらい塩分を取ることって大事なんだって。これ試してみて」と

言いながら、手渡されたタブレットを、汗をかいた施術後だったことも

あり、その場で早速舐めてみました。
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すると、レモン味のタブレットは口の中でほのかな甘さを残しながら、

徐々に溶けていきました。

ラムネのような食感で、舐め終えたその後はなんだか頭がすっきりし、

仕事で疲れていたはずの私の体は、元気を取り戻したようにしゃきっと

なりました。

そして改めて、夏の暑い時にたくさん汗をかいたら、水分だけでなく

電解質補給も大切なのだと気づきました。

しかも舐め終えた後も、それほど口の中が甘くなることもなく、携帯

にも適しているなとすっかり気にいった私は、その後早速スーパーに買

いに行き、現在気づいた時に摂取しています。

コンビニでも手軽に購入できますので、皆様も是非お試しいただき、

この暑い夏を元気にのりきってください。

ちなみに、秋が近づき気候が涼しくなると、これを舐めた時に「おい

しい」ではなく、「しょっぱい」と感じるようになることも知りました。

そんな時は、体内の塩分が足りている証拠なのかもしれません。

訃 報

謹んでご冥福をお祈りいたします。

野原 俊二 様(上田支部) 令和6年5月13日
のはら しゅんじ

内山 勝重 様(佐久支部) 令和6年5月16日
うちやま かつしげ

に、お亡くなりになりました


